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Rome, 17 september 2009 
Sint Albertus van Jeruzalem 
 
 
 
 
Aan de Provinciaals,  
de Provinciaal Gedelegeerden OCDS en  
de leden van de Seculiere Orde.  
Waarde Broeders en Zusters Karmelieten,  
 
 
Het Generaal Definitorium is blij u de Ratio Institutionis van de 
Seculiere Orde van de Ongeschoeide Karmel voor te leggen. De tekst 
van deze Ratio is ontwikkeld in de periode van het vorige sexennium 
door het Generaal Secretariaat van de Seculiere Orde. Het belangrijkste 
deel werd voorgelegd aan het Generaal Kapittel van Fatima in april van 
dit jaar. De leden van het kapittel hebben enkele suggesties gedaan. 
Nadat deze suggesties in de tekst werden opgenomen, werd het 
voorgelegd aan het Generaal Definitorium. Het Definitorium heeft 
enkele amendementen in de tekst aangebracht en ging akkoord met de 
Engelse vertaling van de eindversie in juni 2009. In de zomer van 2009 
werd zorgvuldig aandacht besteed aan de Italiaanse, de Spaanse en 
Franse vertaling. Alle teksten zijn nu tot een goed einde gebracht. 
 
Een Ratio Institutionis is op zichzelf geen vormingsprogramma. Elke 
jurisdictie van de Orde is verantwoordelijk voor het ontwerp en de 
toepassing van hun eigen vormingsprogramma. De Ratio is een 
document dat tracht om de fundamentele principes te presenteren die 
het vormingsproces leiden, de filosofie achter de vorming van de leden 
van het instituut. Vorming wordt altijd gegeven in naam van de Orde in 
elk van de gebieden en jurisdicties waar zij aanwezig is. Er is altijd, en 
er moet altijd, een lokaal tintje gegeven worden aan de vorming in de 
lokale gemeenschap. Zoals er altijd een algemene richting is, en moet 
zijn, die de vorming leidt. Dit document presenteert deze leidende 
principes. 
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Dit document bestaat uit twee hoofddelen: het eerste deel, van nummer 
1 tot 93 is de Ratio vergezeld door twee secties. De eerste sectie bevat 
die nummers van de Constituties die het thema van de vorming raken. 
De tweede sectie is een presentatie van de principes die helpen om een 
roeping tot de Seculiere Orde te onderscheiden.  
Het tweede deel is een voorbeeld van een uitgewerkt vormings-
programma. Het wordt aangeboden als voorbeeld. Elke jurisdictie van 
de Orde is verantwoordelijk voor het ontwikkelen van haar eigen vor-
mingsprogramma. Elke Provincie die reeds een programma ontwikkeld 
heeft en dit aan het Generaal Definitorium heeft voorgelegd ter goed-
keuring zal dit eigen programma in de plaats van dit voorbeeld stellen.  
 
Ik stel deze Ratio Institutionis voor in de naam van het Generaal 
Definitorium met de oprechte hoop dat het de leden van onze Seculiere 
Orde zal leiden naar een grotere waardering voor hun geroepen zijn tot 
heiligheid uit liefde tot God en als dienst aan de Kerk 
 
 

Saverio Cannistrà OCD 
Generale Overste 
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RATIO INSTITUTIONIS VAN DE SECULIERE ORDE 
 
 

1. Deze Ratio Institutionis heeft tot doel een vormingsprogramma 
voor te stellen voor de leden van de Seculiere Orde van de Karmel 
en een algemeen overzicht van een inhoudsopgave aan te bieden 
voor de verwezenlijking van deze vorming. 

 
2. Artikel 46 van de Constituties van de Orde van de Seculiere Karmel 

geeft in haar eerste zin de samenstelling van “het directe gezag” van 
de gemeenschap aan. In de tweede zin verklaart het, als de “eerste 
verantwoordelijkheid” van dit gezag: “de vorming en de christelijke 
en karmelitaanse volwassenwording van de leden van de gemeen-
schap”. Volgens de OCDS Constituties is de eerste verantwoorde-
lijkheid van het bovengenoemde gezag: van de gehele gemeenschap 
te vormen.  

 
3. Dit is om het doel van het bestaan van de gemeenschappen van de 

Seculiere Orde aan te duiden. Onze gemeenschappen hebben als 
specifiek kenmerk de karmelitaanse identiteit in de wereld van 
vandaag en de dienst die deze identiteit vereist aan God, de Kerk, 
de Orde en de wereld te begrijpen. Besturen, in de zin van controle 
of organisatie, speelt een bijkomende en ondersteunende rol met 
betrekking tot het hoofddoel. In feite zal, wanneer de vorming 
adequaat is, het besturen minimaal worden. 

 
4. Nummer 32 van de Constituties stelt dat het doel van de vorming is: 

“de voorbereiding van de persoon om te gaan leven vanuit de 
spiritualiteit van de Karmel”. Deze zin van de Constituties legt een 
heel belangrijke nadruk op het doel van de vorming, door die 
elementen aan te duiden die geen prioriteiten zijn in het vormings-
programma. Het doel van het vormingsprogramma is niet om 
experts in de karmelspiritualiteit voort te brengen, of om een 
universitaire graad in spiritualiteit of spirituele theologie te 
verwerven.  

 
5. Het doel is “de voorbereiding van de persoon”. De nadruk op de 

persoon die moet voorbereid worden, helpt de vormingsgemeen-
schap te begrijpen dat dit proces op concrete wijze op het individu 
moet georiënteerd worden.  
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De personen die naar de Seculiere Orde van de Karmel komen, zijn 
– op enkele uitzonderingen na – mensen met vele verplichtingen, 
vooral tot hun familie en tot hun werk. Het vormingsprogramma 
moet soepel genoeg zijn, om zich aan te passen aan de omstandig-
heden van iedere persoon, die wil lid worden. 

 
6. Het doel van de vorming is de voorbereiding van door de H. Geest 

geïnspireerde personen, om een spiritueel leven te leiden volgens de 
principes van de spiritualiteit van de Ongeschoeide Karmel. Pas 
wanneer dit duidelijk begrepen is, zal de Raad in staat zijn om de 
personen te helpen, hetzij nieuwe leden of/hetzij hen die reeds 
aanwezig zijn. Dit onderstreept ook de behoefte aan een adequate 
onderscheiding van de karmel-roeping . 

 
7. Een goede vorming hangt af van een goede informatie. Tegelijker-

tijd moet het duidelijk zijn dat de vorming zich onderscheidt van de 
informatie. De eerste taak van een vormingsverantwoordelijke in 
een OCDS-gemeenschap is het begeleiden van hen die gevormd 
worden, hen in praktijk helpen brengen wat zij leren in de vor-
mingstijd. De informatie die hun gegeven is door lectuur en lessen, 
is bedoeld als een hulp bij de spirituele groei van de persoon. 

 
8. Het zou een grote hulp zijn voor het functioneren van het vormings-

programma, indien de vormingsverantwoordelijke in naam van de 
gemeenschap een ploeg/groep vormt voor het aanbieden van het 
noodzakelijke materiaal. Er zullen sommigen zijn in de gemeen-
schap die bekwaam zijn om bepaalde thema’s of onderwerpen aan 
te bieden en anderen in staat tot een andere inbreng, wat alles bij 
elkaar zal resulteren in een doeltreffender programma. Dit helpt ook 
om de last te verlichten van de vormingsverantwoordelijke.  

 
9. De periode van inleiding tot het leven van de Seculiere Karmel is 

een proces dat zes jaar duurt. Dit is beschreven in de Constituties 
nr. 36 als een “stapsgewijze” ontwikkeling. Behalve soepelheid van 
zowel de kant van de beginneling als van de gemeenschap, moeten 
beiden ook het nodige geduld opbrengen om dingen stapsgewijs in 
dit proces te doen. In het algemeen, zijn zij die zich aanmelden bij 
de Seculiere Karmel oprecht in hun liefde tot God en in hun ver-
langen naar een dieper spiritueel leven. Zij komen dikwijls met een 
liefde tot de H. Maagd Maria en het scapulier.  
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Zij komen naar de Karmel komen als zij reeds overtuigd zijn van 
het belang van het gebed. In het algemeen is het nodig deze 
overtuigingen en verlangens in goede banen te leiden, volgens 
gezonde theologische, liturgische en spirituele principes. 

 
10. De gemeenschap, de Raad, de vormingsverantwoordelijke, zij die 

les geven en de Geestelijk Assistent, moeten bereid zijn, om door 
hun voorbeeld en hun leiding, de nieuwe leden van de gemeenschap 
te helpen. En de nieuwe kandidaten zelf moeten met hun verstand 
en hun persoon open staan voor de nieuwe wegen van het geestelijk 
leven die zij gaan ontdekken in de Karmel. 

 
11. In het vormingsprogramma, zoals het geschetst is in de Constituties, 

is het altijd de Raad die het recht en de plicht heeft, om de 
vooruitgang van de kandidaten te onderscheiden. Het is altijd de 
Raad die het recht heeft om kandidaten toe te laten tot elk stadium 
van het vormingsproces. Om deze reden, moet de Raad geïnteres-
seerd zijn in het vormingsproces, en de vormingsverantwoordelijke 
steunen in zijn of haar taak. 

 
12. De Constituties reiken zelf de basis en de meest noodzakelijke 

vormingselementen aan. De inhoudsopgave die hier voorgesteld 
wordt, is bedoeld als gids voor de Seculiere Orde over heel de 
wereld. Het bevat een methode om op een georganiseerde wijze, het 
vormingsmateriaal te doorlopen. De essentiële elementen worden 
voorgesteld, en moeten ingepast worden in om het even welk 
vormingsprogramma. Het vraagt evenwel om aangepast te worden 
aan de omstandigheden van elk land en elke regio.  

 
 

HET WEZENLIJKE VAN DE VORMING 
 

13.  Menselijke vorming 
ontwikkelt: 
• ons vermogen tot inter-persoonlijke dialoog, in wederzijds 

respect en verdraagzaamheid; 
• onze bereidheid om onszelf te laten corrigeren, en om anderen 

met kalmte te corrigeren; 
• ons vermogen te volharden in onze verplichtingen. 
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14. Christelijke vorming 
versterkt onze: 
• bekwaamheid om de nodige theologische basis te verkrijgen, 

door middel van de Catechismus van de Katholieke Kerk en de 
kerkelijke documenten; 

• waardering van onze doopgenade; 
• ijver voor bekering, voor de christelijke overtuiging en voor de 

heiliging van het leven; 
• vurigheid om te leven volgens de eisen van het navolgen van 

Jezus door deelname aan Zijn verlossingswerk door het 
ontwikkelen van onze profetische, koninklijke en priesterlijke 
roeping. 

 
15. Karmelitaanse vorming 

bevestigt onze karmelitaanse identiteit in: 
• de studie en de geestelijke lezing van de H. Schrift en in de 

beoefening van de Lectio Divina; 
• het belang van de liturgie van de Kerk, speciaal van de 

eucharistie en van het getijdengebed;  
• de spiritualiteit van de Karmel, haar geschiedenis, de 

geschriften van de karmelheiligen; 
• de vorming in het (inwendig) gebed en de meditatie; 
• de vorming tot een apostolaat gebaseerd op de leer van de Kerk, 

en op het begrijpen van onze rol als Seculieren in het apostolaat 
van de Orde. 

 
Vormingswerktuigen in de Seculiere Orde van de Ongeschoeide 
Karmel 
 
De voornaamste Opvoeder: de Heilige Geest 
16. De Heilige Geest, gezonden door de Vader en de Zoon, is de 

voornaamste leermeester van de Kerk. Iemand die geroepen is tot 
het karmelleven, en bewust is van de genade van de Geest die in 
hem woont, moet zich bewust worden van deze onuitsprekelijke 
Aanwezigheid. Het zal hem leiden naar een kennis van de waarheid, 
in het bijzonder met betrekking tot zijn persoonlijke roeping. De 
Geest, ons ingestort om een nieuwe geboorte voort te brengen door 
het doopsel, bezielt degene die geroepen is om het mysterie van de  
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Drie-eenheid op een steeds diepere wijze te leven, en ook om over-
vloediger vrucht te dragen door de gave van zichzelf (gerealiseerd 
in “goede werken”). 
 

De Heilige Maagd Maria 
17. Nauw verenigd met het werk van de Heilige Geest is dat van de 

Maagd Maria. Als Moeder van Christus en onze Moeder, is zij 
betrokken bij het geestelijk leven van ieder, maar in het bijzonder 
van een geroepene tot het karmelleven. Onder haar bescherming, in 
de Karmel uitgedrukt door het scapulier, worden alle vormelingen 
van de Orde geestelijk beschermd en gevormd. Maria, Moeder van 
de gelovigen, is voor ons een model van toegewijde en profetische 
contemplatie. Zij onthaalde het Goede Nieuws met verlichte 
onderscheiding, en aanvaardde direct de eisen ervan. Zij bewaarde 
het Woord door het vroom in haar hart te overwegen, en 
verkondigde het vrij en moedig in het Magnificat. Dit contem-
platief-apostolisch voorbeeld van haar dient sterk benadrukt te 
worden, in de loop van de vorming om de studenten te helpen 
begrijpen en in praktijk te brengen wat het werkelijk betekent om 
Christus te volgen. Maria is het volmaakte model van een leerling 
van de Heer.  
 

De Kerk 
18. De Kerk is niet te scheiden van Christus. Hij stichtte haar als een 

teken en instrument van zijn verlossingsplan. Het is het Volk van 
God, dat door de eeuwen heen onderweg is naar de ontmoeting met 
zijn Heer.  
In de Kerk wordt de evangeliserende aanwezigheid en activiteit van 
Jezus op aarde voortgezet door de verkondiging van het Woord en 
door de sacramenten, die de werktuigen van de genade zijn, om zo 
de werktuigen van de zonde in de samenleving tegen te werken. Bij 
het volgen van Christus heeft de seculiere karmeliet de steun en de 
voeding van de Kerk. Door de Belofte maakt de seculiere karmeliet 
meer dan ooit de inherente kracht van de sacramenten, in het 
bijzonder het doopsel, de eucharistie en het sacrament van de 
verzoening openbaar. Elke kandidaat zou dus ingebed moeten 
worden in werkelijkheid die de Kerk is, die hem oproept om naar 
heiligheid te streven. In antwoord hierop zal degene die geroepen is 
een groeiende behoefte ervaren om zich op één of andere manier 
aan de Kerk toe te wijden. 
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De Karmelorde 
19. De Orde van de Ongeschoeide Karmel vormt een specifieke, charis-

matische en juridische religieuze familie. De gemeenschappen van 
de Seculiere Orde hangen juridisch af van de Broeders van de 
Ongeschoeide Karmel (religieuze Orde) en hebben dus een karakter 
dat verschilt van andere verenigingen van gelovigen. De religieuze 
oversten hebben een verantwoordelijkheid ten aanzien van deze 
gemeenschappen volgens de Constituties van elke Ordestak. De 
Constituties die de gemeenschappen van de Seculiere Orde regelen 
geven hen een eigen en rechtmatige autonomie. 

 
20. De Heer heeft de religieuze familie van de Ongeschoeide Karmel in 

het leven geroepen, haar uitgerust met haar eigen charisma en blijft 
haar leiden door zijn Geest. De Seculiere Orde ontvangt nieuwe 
roepingen met vreugde, maar ook met een gevoel van verant-
woordelijkheid, zodat ook in hen het charisma dagelijks dieper 
begrepen kan worden, vrucht draagt en toeneemt. De nieuwe 
kandidaten zijn een verrijkende genade en een springplank voor 
werkelijke geestelijke vernieuwing van de lokale Seculiere Orde 
gemeenschap. 

 
21. Naar het voorbeeld van onze Stichters, heeft de Ongeschoeide 

Karmel haar eigen vormingsprogramma. Het heeft zijn eigen stijl, 
gebaseerd op personen die zo volwassen in hun geloof waren, dat 
zij heiligen en autoriteiten voor de hele Kerk zijn: de Kerkleraren, 
Teresa van Jezus, Johannes van het Kruis en Sint Thérèse (van 
Lisieux). De traditie begonnen ten gevolge van de doorleefde 
ervaring van de heilige Teresa en Sint Johannes van het Kruis stelt 
het vormingserfgoed in, dat de Karmel doordringt. Vandaag is het 
de taak van de Orde deze ononderbroken lijn van haar opvoeders 
voort te zetten, die voor onze tijd mannen en vrouwen voorbereidt 
voor de Kerk, net als Elisabeth van de Drie-eenheid, Edith Stein en 
Rafaël Kalinowski dat waren. 

 
De kandidaat 
22. Het is de kandidaat die de eerste verantwoordelijkheid draagt voor 

zijn “ja” op de roeping [voor de Karmel] en voor het aanvaarden 
van de consequenties van zijn persoonlijke antwoord. Dit wil niet 
zeggen dat de kandidaat de scheidsrechter moet zijn over zijn eigen 
bestemming of dat hij zichzelf moet hebben gevormd.  
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Diep in zijn hart weet de kandidaat dat hij goddelijke en menselijke 
bijstand nodig heeft. De kandidaat zal open staan voor een 
voortdurende groei in de wijsheid van het Evangelie, die ver 
verwijderd is van de wijsheid van de wereld. 

 
23. De kandidaat is geroepen tot een diepe dialoog met God in het 

gebed. Maar dit zou betekenisloos zijn, als er geen vertrouwens-
volle relatie met de leden van zijn gemeenschap is, speciaal met de 
mensen die de vorming geven. Met een voortgang die past bij de 
verschillende stadia, zou de kandidaat een helderder idee moeten 
krijgen van hoe belangrijk, ja noodzakelijk, dat ons charisma is 
voor het persoonlijk leven. Om dat te doen, moet de kandidaat leren 
van het voorbeeld van die ervaren seculieren die leven vanuit de 
karmelspiritualiteit en dit delen met hen die in de vorming zitten en 
ook moet hij leren van de belangrijke documenten van onze familie: 
de Constituties en de geschriften van onze heiligen. 

 
De gemeenschap 
24. De seculiere gemeenschap van de Karmel is een vereniging van 

christengelovigen, die geïnspireerd is door het ideaal van de 
vroegchristelijke Kerk, die “één van hart en één van ziel was” 
(Hand.4,32). Haar leden zijn bezield door de spiritualiteit van de 
Ongeschoeide Karmel. 

 
25. De seculiere gemeenschap drukt het mysterie van de kerkelijke 

communio uit. Inderdaad, zij komt voort uit de gemeenschap tussen 
de Vader, de Zoon en de Heilige Geest, waardoor zij gevoed wordt; 
zij neemt deel aan de zending van de Kerk om de mensen uit te 
nodigen tot deze gemeenschap (LG, 9).  

 
26. Het broederlijke/zusterlijke leven is aanvankelijk geïnspireerd door 

de “eenvoudige” Regel van de Broeders van de Heilige Maagd 
Maria van de Berg Karmel gegeven door Sint Albertus, patriarch 
van Jeruzalem en bevestigd door Innocentius IV. Trouw aan de leer 
van onze Heilige Moeder Teresa, zijn de leden zich bewust dat hun 
verbintenis niet op hun eentje uitgevoerd kan worden; hun 
broederlijke/zusterlijke leven is een bevoorrechte plaats waar zij 
verdiept, gevormd en gerijpt worden. 
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27. Het is Christus in zijn Paasmysterie die het voorbeeld en de 
ondersteuner is van het broederlijke/zusterlijke leven. Dit broeder-
lijke/zusterlijke leven vormt een evangelische bekeringsweg, die de 
moed van de zelfverloochening vereist om de ander te aanvaarden 
en een plaats te geven binnen de gemeenschap. Deze zelfver-
loochening wordt een manier van leven, teneinde te leven zoals 
Jezus dat deed. 

 
28. Wegens deze identiteit van de gemeenschap van de Seculiere 

Karmelorde, is het de geschikte plaats voor de vorming van de kan-
didaat die verlangt om toegelaten te worden. De gemeenschap moet 
een goed voorbeeld geven van hoe een seculier karmelitaans leven 
te leven, zelfs al bereikt het niet het ideaal. Alleen in uitzonderlijke 
gevallen, in buitengewone omstandigheden, kan een kandidaat tot 
de Orde toetreden als privé-lid. De gemeenschap van de Seculiere 
Orde in zijn geheel en elk van zijn leden hebben een verantwoor-
delijkheid voor de vorming. Deze moet uitgevoerd worden op de 
wijze zoals die vastgesteld is in samenwerking met de Vormings-
verantwoordelijke en de Raad . 

 
29. De Raad van de gemeenschap zal de grootste zorg aan de dag 

leggen om geschikte seculieren voor het vormingsteam te selecte-
ren, mensen van gebed en cultuur, met een open geest en bekom-
merd om hun karmelitaanse ervaring te delen met de kandidaten. 
Vooropgesteld dat de mensen van de vorming het allen eens zijn 
over hun doelen en hun methoden, hoe beter gekwalificeerd en zelfs 
verschillend zij zijn, hoe succesvoller de vorming van de kandi-
daten zal zijn. Een belangrijke vormende taak wordt uitgeoefend in 
de gemeenschap door de oude, zieke of anderszins gehandicapte 
leden die, door hun regelmatig contact met de kandidaten, een heel 
goed voorbeeld kunnen zijn wegens hun ervaring. 

 
De Voorzitter van de gemeenschap  
30.  Als eerste onder zijn broeders en zusters leidt de Voorzitter, samen 

met de Raad, de gemeenschap vanuit een geest van geloof. En 
wordt er naar hem geluisterd vanuit dezelfde geest, in een sfeer van 
dialoog. Bij het uitoefenen van de dienst van het gezag mag de 
Voorzitter niet nalaten dit gezag ook te gebruiken, maar zijn rol 
moet er eerder een zijn van dienstbaarheid, dan van macht.  
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Laat de hoofdbekommernis zijn: het tot stand brengen van ge-
meenschap vanuit een geest van naastenliefde.  

 
31. Het is de taak van de Voorzitter er op toe te zien dat het team van 

de Raad een passend [vormings]programma opstelt en de invoering 
ervan begeleidt. De Voorzitter zorgt ervoor dat de Raad bijeen komt 
om het programma te bespreken en wijzigingen te overwegen. Dit 
alles moet gebeuren met bedachtzaam respect voor de bekwaam-
heid en de onafhankelijkheid van de Vormingsverantwoordelijke en 
zijn medewerkers. 

 
De Vormingsverantwoordelijke 
32. De seculiere karmeliet die rechtstreeks belast is met de vorming 

krijgt de titel van Vormingsverantwoordelijke. De Vormingsverant-
woordelijke moet een persoon zijn met een volwassen geloof en 
ervaren in het karmelitaanse leven. Zoals in feite elke seculier zou 
moeten zijn die belast is met de kandidaten tijdens welk vormings-
stadium dan ook. 

 
33. Alles wat hier werd genoemd is, is van toepassing op elk lid van het 

vormingsteam. Het gaat over de wezenlijke punten die gelden voor 
elk stadium van de vorming. Te zijner tijd zullen de kenmerken die 
passend zijn voor elk stadium vermeld worden. 

 
34. De belangrijkste taak van de Vormingsverantwoordelijke is om elke 

kandidaat te begeleiden en zijn vooruitgang aandachtig te volgen. 
Omdat hij bekend is met de kandidaat, is de Vormingsverant-
woordelijke de voornaamste medewerker in het vormingsproces. De 
Vormingsverantwoordelijke heeft een bevoorrechte positie, waar-
voor de genade niet zal ontbreken. Om deze reden zal de Vormings-
verantwoordelijke zichzelf altijd als een nederige leerling en 
dienaar van de enige Vormingsverantwoordelijke Jezus Christus 
beschouwen. Tegelijkertijd is de Vormingsverantwoordelijke zich 
bewust, dat hij of zij een belangrijke bemiddelingsrol vervult tussen 
de kandidaat aan de ene kant en de Kerk en de Orde aan de andere. 
De Raad van de gemeenschap mag één of meer assistenten 
benoemen om bij het directe vormingswerk te helpen. Zij moeten 
met de Vormingsverantwoordelijke een klein team vormen dat in 
harmonie zal samenwerken. 
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35. De Raad behoudt haar verantwoordelijkheid en bevoegdheid in die 
zaken die in de Constituties staan vermeld, namelijk met betrekking 
tot: de geschiktheid van de kandidaten, de toestemming voor hun 
toelating tot de vorming, tot de tijdelijke belofte, tot de definitieve 
belofte en tot de geloften. Bijzonder respect zal geschonken worden 
aan het oordeel van de Vormingsverantwoordelijke en zijn 
assistenten omwille van hun plaats in het vormingswerk.  

 
 
36. Voorgestelde werkwijze 

1. De vormingsgroep begint en eindigt met een gebed 
2. Het morgen- en avondgebed met een tijd die gewijd is aan het 

stil gebed 
3. Gesprekken en onderrichtingen 
4. Punten ter overweging 
5. Onderwerpen voor studie en gesprek 
6. Het laten zien van een film en het gebruiken van andere audio-

visuele middelen 
7. Retraites, verdiepingen en woestijnervaringen  

 
37. Fundamentele bronnen voor een vormingsprogramma 

1. De Heilige Schrift 
2. Het getijdengebed 
3. De Katechismus van de Katholieke Kerk 
4. De dogmatische Constitutie Lumen Gentium, over de Kerk  
5. De dogmatische Constitutie Dei Verbum, over de goddelijke 

openbaring  
6. De dogmatische Constitutie Sacrosanctum Concilium, over de 

liturgie  
7. Het decreet Apostolicam Actuositatem, over het apostolaat van 

de leken 
8. Johannes-Paulus II: Apostolische exhortatie Christifideles 

Laici, over de roeping en de zending van de leek in de Kerk en 
de wereld  

9. Paulus VI: Marialis Cultus 
10. Johannes-Paulus II: Encycliek Redemptoris Mater, over de 

Allerheiligste Maagd Maria 
11. Algemene inleiding van het getijdengebed 
12. De Regel van Sint Albertus 
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13. De Constituties van de OCDS 
14. De Provinciale Statuten 
15. De werken van de heilige Teresa van Jezus 
16. De werken van sint Jan van ’t Kruis 
17. De werken van de heilige Thérèse van het Kind Jezus 
18. De werken van Edith Stein 
19. De werken van de zalige Elisabeth van de Drie-eenheid 

 
In aanvulling op de hierboven genoemde bronnen, zal het nodig zijn dat 
elke regio de mogelijke bronnen aanvult met dingen die beschikbaar 
zijn in de regio en in de eigen taal. 
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BIJLAGEN 
 
I Vorming in de Constituties van de Seculiere Orde (Uittreksels) 
 
38. De seculiere karmelieten zijn, samen met de broeders en de 

monialen, zonen en dochters van de Orde van Onze Lieve Vrouw 
van de Berg Karmel en van de heilige Teresa van Jezus. Daarom 
delen zij, met de religieuzen, in hetzelfde charisma, maar ieder 
beleeft dit volgens zijn eigen levensstaat. Het is één enkele familie 
met dezelfde geestelijke goederen, dezelfde roeping tot heiligheid 
(vgl. Ef 1, 4; 1Petr 1, 15) en dezelfde apostolische zending. De 
seculieren brengen de Orde de rijkdom die eigen is aan hun 
seculiere levensstaat. (Constituties OCDS, 1) 

 
39. De leden van de Seculiere Orde van de Ongeschoeide Karmel zijn 

gelovigen van de Kerk, geroepen om “in afhankelijkheid van Jezus 
Christus” te leven door “de vriendschap met Hem door wie wij ons 
bemind weten”, en de Kerk te dienen. Onder de bescherming van 
Onze Lieve Vrouw van de Berg Karmel en geïnspireerd door de 
heilige Teresa van Jezus, Sint-Jan van het Kruis en de Bijbelse 
traditie van de profeet Elia streven zij ernaar de christelijke 
opdracht, die zij bij de doop ontvangen hebben, te verdiepen. 
((Constituties OCDS, 3) 

 
40. De Maagd Maria is op een bijzondere manier aanwezig, vooral als 

model in haar trouw luisterend naar de Heer en in haar dienstbare 
houding ten opzichte van Hem en de medemensen. Maria is degene 
die het leven en de daden van haar Zoon in haar hart bewaarde en 
overwoog en geeft daarmee een voorbeeld van contemplatie. Zij 
was degene die, op de bruiloft van Kana, aanraadde te doen wat de 
Heer hun zou zeggen. Maria is voorbeeld van apostolische dienst-
baarheid. En zij was, opnieuw, degene die volhardend in gebed, 
samen met de apostelen wachtte op de komst van de Heilige Geest 
en zo getuigenis aflegde van het gebed van voorspraak. Zij is de 
Moeder van de Orde. De seculiere karmeliet geniet haar speciale 
bescherming en beoefent een oprechte mariale devotie. 
(Constituties OCDS, 4) 
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41. De profeet Elia vertegenwoordigt de traditie van de Karmel en is de 
bron van inspiratie voor het leven in Gods aanwezigheid, die hij, 
met ijver voor de glorie van God, zoekt in de eenzaamheid en de 
stilte. De seculier geeft leven aan de profetische dimensie van het 
christelijke bestaan en van de karmelitaanse spiritualiteit door de 
wet van de God van liefde en van waarheid in de wereld te 
bevorderen, in het bijzonder door zichzelf tot stem te maken van 
diegenen die uit zichzelf deze liefde en deze waarheid niet kunnen 
uitdrukken. (Constituties OCDS, 5) 

 
42. De oorsprong van de Ongeschoeide Karmel is te vinden in de 

persoon van de heilige Teresa van Jezus. Zij leefde vanuit een diep 
geloof in de barmhartigheid van God. Dit gaf haar de kracht om te 
volharden in het gebed, de nederigheid, de liefde voor haar broeders 
en zusters en de liefde voor de Kerk. En dit leidde haar naar de 
genade van het geestelijk huwelijk. Haar evangelische zelfver-
loochening, haar dienstbare instelling en haar standvastigheid in de 
beoefening van de deugden zijn een dagelijkse leidraad voor het 
geestelijk leven. Haar onderrichtingen over het gebed en het 
geestelijk leven zijn wezenlijk voor de vorming en het leven binnen 
de Seculiere Karmel.(Constituties OCDS, 7) 

 
43. Sint-Jan van het Kruis was de metgezel van de heilige Teresa bij de 

stichting van de Ongeschoeide Karmel. Hij inspireert de seculier 
om waakzaam te zijn bij de beoefening van het geloof, de hoop en 
de liefde. Hij leidt hem door de donkere nacht heen naar de vereni-
ging met God. In deze vereniging met God vindt de seculier de 
ware vrijheid van de kinderen Gods.(Constituties OCDS, 8) 

 
44. Rekening houdend met de wortels van de Karmel en het 

Teresiaanse charisma, kunnen de basiselementen van de roeping 
van de Teresiaanse leken-karmelieten als volgt worden samengevat: 

a. leven in afhankelijkheid van Jezus Christus, door te steunen op de 
navolging en de bescherming van de Allerheiligste Maagd, wier 
levensvorm voor de Karmel model staat voor het gelijkvormig 
worden aan Christus;  

b. de “mysterievolle vereniging met God” zoeken langs de weg van de 
contemplatie en van de apostolische activiteit, die onlosmakelijk 
met elkaar verbonden zijn, ten dienste van de Kerk; 
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c. een bijzonder belang hechten aan het gebed dat – gevoed door het 
beluisteren van het Woord van God en de liturgie – kan leiden tot 
een vriendschappelijke omgang met God, niet alleen tijdens het 
bidden, maar ook in het dagelijks leven. Zich toeleggen op dit leven 
van gebed vereist dat men zich voedt met het geloof, de hoop en, 
bovenal, met de liefde om in de tegenwoordigheid en in het 
mysterie van de levende God te leven; 

d. het gebed en het leven met apostolische ijver bezielen in een 
klimaat van menselijke en christelijke gemeenschap; 

e. leven geven aan de evangelische zelfverloochening vanuit een 
theologische grondslag; 

f. in de opdracht tot evangelisatie belang hechten aan de pastorale 
zorg voor de spiritualiteit als de bijzondere medewerking van de 
Seculiere Karmel die trouw wil zijn aan haar teresiaans-
karmelitaanse identiteit. (Constituties OCDS, 9) 

 
45. Het volgen van Jezus als leden van de Seculiere Orde komt tot 

uitdrukking in de belofte te streven naar de evangelische volmaakt-
heid in de geest van de evangelische raden van zuiverheid, armoede 
en gehoorzaamheid en van de Zaligsprekingen. Door deze belofte 
wordt hun doopopdracht in de wereld in dienst van Gods plan 
versterkt. Deze belofte is een onderpand voor persoonlijke 
heiligheid, die noodzakelijkerwijs een inzet met zich meebrengt om 
de Kerk te dienen trouw aan het karmelitaans-teresiaanse charisma. 
De belofte wordt afgelegd ten overstaan van de leden van de 
gemeenschap als vertegenwoordigers van heel de Kerk en in 
aanwezigheid van een gedelegeerde van de Overste van de Orde. 
(Constituties OCDS, 11) 

 
46. Door de belofte af te leggen voor de gemeenschap in aanwezigheid 

van de Overste van de Orde of van zijn gedelegeerde, wordt de 
persoon lid van de Seculiere Orde. Door deze verbintenis streeft hij 
ernaar de noodzakelijke vorming te verwerven om de redenen, de 
inhoud en bedoeling van de evangelische levensstijl die hij op zich 
neemt te leren kennen. De belofte verwerkelijkt de doopopdracht en 
verrijkt, in hen die geroepen zijn tot het huwelijk, het leven als 
echtgenoten en ouders. Deze belofte wordt eenmaal per jaar in de 
paastijd hernieuwd. (Constituties OCDS, 12) 
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47. De roeping van de Teresiaanse Karmel is een opdracht om “te leven 
in afhankelijkheid van Jezus Christus”, terwijl wij “dag en nacht de 
wet van de Heer overwegen en waken in gebed.” Trouw aan dit 
principe van de Regel, maakte de heilige Teresa het gebed tot 
grondslag en basisoefening van haar religieuze familie. Daarom is 
de seculier geroepen ervoor te zorgen dat het gebed heel zijn 
bestaan doordringt, door te wandelen in de tegenwoordigheid van 
de levende God (vgl. 1 Kon 18, 14), met behulp van de voort-
durende beoefening van het geloof, de hoop en de liefde, zodat heel 
zijn leven een gebed; een zoeken naar de vereniging met God 
wordt. Het doel hiervan is te komen tot het integreren van de 
ervaring van God met de ervaring van de wereld: contemplatieven 
te zijn in het gebed evenals in de uitvoering van de eigen zending. 
(Constituties OCDS, 17) 

 
48. “Juist als leden van de Kerk hebben de lekengelovigen de roeping 

en de zending om het Evangelie te verkondigen: zij hebben 
daarvoor de bekwaamheid en de verplichting door de sacramenten 
van de christelijke initiatie en door de gaven van de Heilige Geest”. 
De spiritualiteit van de Karmel wekt in de seculier − als hij zich 
realiseert wat zijn roeping tot de Orde inhoudt − een verlangen op 
tot een grotere apostolische inzet. Zich bewust van de behoefte die 
de wereld heeft aan de getuigenis van de aanwezigheid van God, 
gaat hij in op de uitnodiging van de Kerk aan alle gemeenschappen 
van gelovigen die Christus volgen, zich te engageren in de 
menselijke samenleving door – binnen het kader van hun eigen 
charisma – actief deel te nemen aan de apostolische doelen van haar 
zending. Als vrucht van deze deelname aan de evangelisatie deelt 
de seculier in een hernieuwde smaak voor het gebed, de 
contemplatie en het liturgische en sacramentele leven. (Constituties 
OCDS, 25) 

 
49. De roeping van de Seculiere Karmel is waarlijk kerkelijk. Het 

gebed en het apostolaat zijn, als zij waarachtig zijn, niet los van 
elkaar te zien. De opmerking van de heilige Teresa dat de bedoeling 
van het gebed “de geboorte van goede werken” is, herinnert de 
Seculiere Orde eraan dat de genaden die zij ontvangen heeft altijd 
een uitwerking moeten hebben op wie ze ontvangt. Individueel of 
als gemeenschap, maar bovenal als leden van de Kerk is de 
apostolische activiteit vrucht van het gebed.  
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Waar het mogelijk is en in samenwerking met de religieuze 
autoriteiten en met de verschuldigde toestemming van de verant-
woordelijken, nemen de gemeenschappen deel aan het apostolaat 
van de Orde. (Constituties OCDS, 26) 

 
50. De seculiere karmeliet is geroepen om in de plaatselijke kerk − deel 

van het Volk van God waarin de Kerk van Christus aanwezig en 
actief is − te leven en te getuigen van het charisma van de 
Teresiaanse Karmel. Ieder zet zich in om een levende getuige te zijn 
van de aanwezigheid van God en voelt zich – vanuit haar eigen 
zending tot evangelisatie – verantwoordelijk voor de noodzaak de 
Kerk te helpen bij haar pastoraal onder leiding van de bisschop. Om 
deze reden heeft iedere seculiere karmeliet een apostolaat, hetzij in 
samenwerking met anderen van de gemeenschap, hetzij geheel 
alleen. (Constituties OCDS, 27) 

 
51. In zijn apostolisch engagement zal de seculiere karmeliet de 

rijkdom inbrengen van zijn spiritualiteit met alle schakeringen die 
deze met zich meebrengt op alle terreinen van de evangelisatie: 
missies, parochies, gebedshuizen, instituten voor spiritualiteit, 
gebedsgroepen, de spirituele pastorale activiteiten. Met hun 
specifieke inbreng als seculiere karmelieten kunnen zij – in 
creatieve trouw aan hun missie in de Kerk - vernieuwde impulsen 
geven aan de Teresiaanse Karmel met het oog op “het vinden van 
deugdelijke aanwijzingen voor nieuwe apostolische dynamiek”. De 
verschillende apostolische activiteiten van de Seculiere Orde zullen 
nader omschreven en beoordeeld worden in de Bijzondere Statuten 
voor de verschillende geografische gebieden.(Constituties OCDS, 
28) 

 
52. Het centrale doel van het vormingsproces in de Seculiere Orde is de 

voorbereiding van de persoon om te gaan leven vanuit het charisma 
en de spiritualiteit van de Karmel, in haar volgen van Christus en 
ten dienste van haar zending. (Constituties OCDS, 32) 

 
53. Met een waarachtige interesse in de leer van de Kerk en in de 

spiritualiteit van onze karmelheiligen, leggen de karmelitaanse 
leken zich erop toe mannen en vrouwen te worden die tot 
levensrijpheid zijn gekomen in de beoefening van het geloof, de 
hoop en de liefde en in de verering van de Maagd Maria.  
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Zij verbinden zich ertoe hun christelijk, kerkelijk en karmelitaans 
leven te verdiepen. De christelijke vorming is de solide basis van de 
karmelitaanse en de spirituele vorming. Door middel van de 
Katechismus van de Katholieke Kerk en van de kerkelijke 
documenten ontvangen de karmelitaanse leken de noodzakelijke 
theologische fundamenten. (Constituties OCDS, 33) 

 
54. Zowel de basisvorming als de permanente vorming in de geest van 

Teresa van Jezus en van Johannes van het Kruis, helpen de seculier 
een menselijke, christelijke en spirituele volwassenheid te 
ontwikkelen, gericht op dienstbaarheid aan de Kerk. In de vorming 
als mens ontwikkelen zij de vaardigheid van de dialoog van mens 
tot mens, wederzijds respect, verdraagzaamheid, de openheid om 
gecorrigeerd te worden en met kalmte te corrigeren en het 
vermogen te volharden in aangegane verplichtingen.(Constituties 
OCDS, 34) 

 
55. De karmelitaanse identiteit wordt versterkt door: 

• vorming in het lezen van de bijbel en Lectio Divina;  
• het belang dat gehecht wordt aan de liturgie van de Kerk, vooral 

van de Eucharistie en van het Getijdengebed; 
• de spiritualiteit van de Karmel: haar geschiedenis, de 

geschriften van de heiligen van de Orde en de vorming in het 
gebed en de meditatie. 

De vorming voor het apostolaat is gebaseerd op de kerkelijke 
theologie over de verantwoordelijkheid van de leken en het besef 
van de rol van de seculieren in het apostolaat van de Orde. Dit helpt 
om te zien welke verantwoordelijkheid de Seculiere Orde heeft 
binnen de Kerk en in de Karmel, en geeft een praktische weg aan 
om de genade die we ontvangen hebben door de karmelroeping met 
anderen te delen.(Constituties OCDS, 35) 

 
56. De stapsgewijze inleiding tot het leven van de Seculiere Orde is op 

de volgende manier opgebouwd: 
 
a. Een voldoende periode van contact met de gemeenschap die niet 

korter is dan zes maanden. Het doel van deze fase is dat de 
kandidaat meer vertrouwd kan raken met de gemeenschap, de 
levensstijl en de dienstbaarheid aan de Kerk die eigen is aan de 
Seculiere Orde van de Teresiaanse Karmel.  
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Maar ook om de gemeenschap de gelegenheid te geven om tot een 
afgewogen oordeel te komen. De Provinciale Statuten omschrijven 
deze periode nader. 

b. Na deze eerste periode van contact, kan de Raad van de 
gemeenschap de kandidaat toelaten tot een meer serieuze 
vormingsperiode die gewoonlijk twee jaar zal duren en die gericht 
is op de tijdelijke belofte. Aan het begin van deze vormingsperiode 
krijgt de kandidaat het scapulier. Het is een uiterlijk teken van zijn 
toebehoren aan de Orde en tegelijkertijd dat Maria moeder en 
voorbeeld is op zijn (levens)weg.  

c. Aan het einde van deze fase, na goedkeuring van de Raad van de 
gemeenschap, wordt de kandidaat uitgenodigd zijn eerste belofte af 
te leggen voor een periode van drie jaar om te leven vanuit de geest 
van de evangelische raden en de zaligsprekingen. 

d. De drie laatste jaren van de basisvorming omvatten een meer 
diepgaande studie van de Schrift, van de kerkelijke documenten, 
van de heiligen van de Orde, van het gebed en de voorbereiding op 
deelname aan het apostolaat van de Orde. Aan het einde van deze 
drie jaar zal de Raad de kandidaat kunnen toelaten tot het afleggen 
van de definitieve belofte om te leven vanuit de geest van de 
evangelische raden en de zaligsprekingen voor heel het leven. 
(Constituties OCDS, 36) 

 
57. De Seculiere Orde van Onze Lieve Vrouw van de Berg Karmel en 

van de heilige Teresa van Jezus is een vereniging van gelovigen en 
maakt deel uit van de Orde van de Ongeschoeide Karmel. Zij heeft 
een wezenlijk lekenkarakter, hoewel deelname van de diocesane 
clerus mogelijk is. (Constituties OCDS, 37) 

 
58. De Raad die gevormd wordt door de Voorzitter, drie Raadsleden en 

de Vormingsverantwoordelijke is het directe gezag van de 
gemeenschap. De eerste verantwoordelijkheid van de Raad is de 
vorming en de christelijke en karmelitaanse volwassenwording van 
de leden van de gemeenschap.( Constituties OCDS, 46 ) 
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Onderscheiding van de roeping tot de Seculiere Orde 
 
59. Onderscheiden, is het vaststellen van de wil van God voor de 

persoon, “het moet geleid worden door God”. Bij dit onderzoek 
gelden de volgende principes als richtlijnen: 
• God verbergt zich niet voor ons, maar veeleer openbaart Hij 

zichzelf aan ons; 
• God respecteert de gave van de vrije wil die ons gegeven is; 
• Menselijk leven sluit verantwoordelijkheid in, dit wil zeggen de 

vrijheid om te antwoorden. 
 
60. Er zijn bij deze onderscheiding drie partijen actief: God, de 

kandidaat, en degenen die verantwoordelijk zijn voor de vorming. 
 
61. De Raad van de gemeenschap heeft ook een taak in dit 

vormingsproces. Bijgevolg berust de verantwoordelijkheid voor de 
onderscheiding net zoveel bij de kandidaat als bij de 
vormingsverantwoordelijke of de Raad van de gemeenschap. 
Onderscheiding beperkt zich niet tot een bepaald ogenblik en 
gebeurt niet in een keer. Speciale momenten zijn die bij de 
overgang van ene vormingsfase naar een volgende.  

 
62. Wil de onderscheiding deugdelijk zijn, dan is het belangrijk dat zij 

die betrokken zijn bij het vormingsproces de kandidaat kennen. Als 
de Heer mensen roept, vertrouwen wij erop dat Hij hen voldoende 
bekwaamheden geeft om naar deze roeping te leven. 

 
63. Een goddelijke roeping is altijd een mysterievolle genade die niet 

herleid kan worden tot een lijst van kwaliteiten. Maar er zijn 
bepaalde kwaliteiten die aanduiden dat een persoon wezenlijk 
geschikt is voor de roeping van een seculiere karmeliet. Daaronder 
vallen: 

 
64. Op het menselijke niveau: 

• een stabiele persoonlijkheid; 
• gezond verstand; 
• emotionele rijpheid; 
• bekwaamheid tot openheid en vertrouwen; 
• bereidheid om mee te werken; 
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• realiteitszin, verdraagzaamheid en flexibiliteit; 
• een zekere zelfkennis; 
• trouw aan principes; 

 
65. Op het niveau van het christelijk leven: 

• bereidheid om samen te werken met God, in een geest van 
geloof; 

• toegewijd aan het gebed; 
• liefde voor de Schrift; 
• verbintenis met de Kerk en betrokken bij de lokale parochie-

gemeenschap; 
• een barmhartige en actieve liefde; 

 
66. Op het niveau van het teresiaans charisma: 

• smaak in het gebed en; 
• een verlangen hebben om een persoonlijke en vriendschappe-

lijke relatie aan te gaan met God; 
• een contemplatieve en actieve geest; 
• liefde voor de Kerk; 
• een verlangen om vertrouwd te raken met de karmelitaanse 

spiritualiteit; 
 
67. Enige contra-indicaties zijn: 

• symptomen van een tekort aan psychisch evenwicht; 
• familie situaties die het naleven van de Constituties onmogelijk 

maken; 
• het onvermogen om persoonlijk te integreren in het leven van 

de gemeenschap; 
• overweldigende emoties van woede, angst, vrees, depressie of 

schuld; 
• vooropgezette ideeën over de Karmel die het leerproces en de 

persoonlijke groei belemmeren; 
• fundamentalistische of apocalyptische opvattingen over de 

Kerk; 
• lidmaatschap van organisaties met een andere spirituele weg 

[dan die van de Karmel]; 
• lidmaatschap van groepen die gebaseerd zijn op privé openba-

ringen. 
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68. Het zou onrealistisch zijn om te verwachten dat ongeacht welke 
kandidaat deze kwaliteiten bezit vooraleer hij intreedt in de 
Seculiere Orde, of zelfs tijdens welk stadium van zijn vorming dan 
ook. Niettemin zou er een aanleg moeten zijn voor deze kwaliteiten 
en een geleidelijke ontwikkeling ervan. Deze ontwikkeling van het 
beleven van het teresiaans charisma is het zuiverste teken van een 
roeping. 

 
69. Een seculiere karmeliet is: 

• een praktiserend lid van de Katholieke Kerk die, 
• onder bescherming van Onze Lieve Vrouw van de Berg Karmel 
• en geïnspireerd door de heilige Teresa van Jezus en de heilige 

Johannes van het Kruis, 
• een verbintenis aangaat met de Orde 
• om het aangezicht van God te zoeken in gebed en 

dienstbaarheid 
• tot heil van de Kerk en van de noden van de wereld. 

 
Een praktiserende katholiek 
 
70. Personen mogen worden toegelaten tot de Seculiere Orde van de 

Ongeschoeide Karmel op voorwaarde dat: 
• zij praktiserende katholieken zijn; 
• zij de autoriteit van de paus en het leergezag van de Kerk 

respecteren 
 
71. Het woord “praktiserend” zegt iets over de persoon die lid kan zijn 

van de Seculiere Orde. Als toetssteen voor het “praktiseren” van het 
katholieke geloof is het vermogen om ten volle en met een zuiver 
geweten deel te kunnen nemen aan de eucharistie. De eucharistie is 
het hoogtepunt van het katholieke leven en van een katholieke 
persoon. Dus als iemand vrij is om deel te nemen aan de 
eucharistie, dan is die persoon ook vrij om deel te nemen aan de 
Seculier Orde. 

 
72. De Seculiere Orde is een instituut van de Rooms Katholieke Kerk 

en onderworpen aan de wetten van de Kerk. De Heilige Stoel 
bekrachtigt haar wetgeving. Daarom kan iemand die niet tot de 
Katholieke Kerk behoort ook niet lid zijn van de Seculiere Orde.  
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Mensen van andere christelijke kerken of geloofsovertuigingen die 
interesse voor de karmelspiritualiteit hebben zijn zeker welkom om 
deel te nemen, op welke manier een gemeenschap hen ook 
uitnodigt, maar zij kunnen geen leden zijn van de Seculiere Orde. 

 
Onder de bescherming van Onze Lieve Vrouw van de Berg Karmel 
 
73. Seculiere Karmelieten: 

• kijken naar Maria als het voorbeeld voor hun leven in de 
Karmel; 

• helpen de Kerk door een volwassen liefde en devotie voor 
Maria zo volmaakt mogelijk te onderhouden;  

• dragen het scapulier als een uitwendig teken van de Maria’s 
moederlijke bescherming, van onze toewijding aan haar dienst 
en als een aansporing om de theologale deugd van de hoop te 
beleven; 

• vereren Maria elke dag door een of andere daad van vroomheid 
en gedenken haar mysteries, vooral in de liturgie. 

 
74. Een wezenlijke eigenschap van een Seculiere Karmel roeping is het 

vermogen om te mediteren. Maria is, voor een lid van de Seculiere 
Orde, het voorbeeld van de meditatie. Zij boeit en inspireert een 
karmeliet om op een beschouwende wijze het leven van het 
mystieke lichaam van haar Zoon, de Kerk, te verstaan. In het 
vormingsprogramma waar een persoon in de Karmel mee te maken 
krijgt, is het dit aspect in de persoon dat ontwikkeld moet worden. 

 
75. De bijzondere kant van de Heilige Maagd Maria die aanwezig moet 

zijn in elke persoon die tot de Karmel geroepen is, bestaat uit de 
neiging om “alles in je hart te overwegen”. Deze uitdrukking 
gebruikt het Lucas evangelie tweemaal (Lc. 2, 19,51) om de 
houding van Maria ten aanzien van haar Zoon te beschrijven. Alle 
andere aspecten van mariaal leven en devotie bijvoorbeeld het 
scapulier, de rozenkrans kunnen aanwezig zijn. Zij zijn echter 
secundair ten opzichte van dit aspect van de Maria-devotie. Maria is 
ons voorbeeld voor gebed en meditatie. Deze interesse in het leren 
te mediteren of de neiging tot meditatie is een fundamenteel 
kenmerk van ieder lid van de OCDS. Het is waarschijnlijk het 
meest basale. 
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Geïnspireerd door Sint Teresa van Jezus en door Sint Johannes van 
het Kruis 
 
76. Seculiere Karmelieten:  
• verdiepen zich in de geschriften van onze karmelheiligen, in het 

bijzonder van onze ordestichters, de heilige Teresa van Jezus en de 
heilige Johannes van het Kruis, zodat zij doordrongen worden met 
de geest van de Karmel; 

• cultiveren een kinderlijke devotie voor onze karmelheiligen en eren 
hen op hun feestdagen; 

• vinden inspiratie en voeding in de heilige Schrift, de Regel van Sint 
Albertus en de leringen van onze heiligen om hun innerlijk leven te 
vormen als ook ter ondersteuning van de verplichtingen van hun 
levensstaat.  

 
77. Bijzondere aandacht wordt geschonken aan de heilige Teresa van 

Jezus, naar wie we in onze traditie verwijzen als onze heilige 
Moeder. De reden daarvoor is dat zij degene is aan wie het charisma 
gegeven werd. De H. Johannes van het Kruis was van begin af aan 
de medewerker van onze heilige Moeder, zowel bij de spirituele als 
bij de juridische herstichting van de Karmel met dit nieuwe charis-
ma. Daarom wordt hij onze heilige Vader genoemd. Het kennen van 
hun geschiedenis, hun persoonlijkheden en het meest belangrijkste, 
van hun leer bevestigt elke karmeliet in zijn of haar identiteit.  

 
78. De geschriften van St. Teresa van Jezus zijn de uitdrukking van het 

charisma van de Ongeschoeide Karmel. De spiritualiteit van de 
Ongeschoeide Karmel heeft een degelijk intellectueel fundament. 
Het brengt een (geestelijke) leer met zich mee. Een ieder die 
ongeschoeid karmeliet wil zijn, moet een persoon zijn met interesse 
om te leren van de leermeesters van de Karmel. Dit zijn drie 
kerkleraars, Teresa, Johannes van het Kruis en Thérèse. 

 
79. Er is ook een intellectueel aspect nodig voor de vorming van een 

ongeschoeide karmeliet. Er ligt een fundamentele (geestelijke) leer 
ten grondslag aan de spiritualiteit en de identiteit van iemand die 
geroepen is tot de Orde. Evenals de broeders en de monialen, horen 
ook de seculieren een goede intellectuele en doctrinele vorming te 
hebben, aangezien zij als leden van de Orde een volwassen en diepe 
spiritualiteit vertegenwoordigen en daar getuigenis van afleggen. 
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80. Deze intellectuele basis is het begin van een houding die open staat 
voor studie. Ze leidt tot een diepere belangstelling voor de Schrift, 
de onderrichtingen en de documenten van de Kerk. De traditie van 
geestelijke lezing, de lectio divina, en de tijd voor studie vormen de 
ruggengraat voor het geestelijk leven. 

 
Die de verbintenis aangaat met de Orde (Constituties 11,12) 
 
81. De leden van de gemeenschap waarderen ten zeerste de vaste 

bijeenkomsten en geven ze voorrang in hun leven. Zij zijn een 
gelegenheid om samen te bidden, tot verdere geestelijke vorming, 
tot groei in broederlijke liefde en om de aangelegenheden van de 
gemeenschap af te handelen. Zij zijn trouw in het deelnemen aan de 
bijeenkomsten voor hun eigen geestelijk goed en als bemoediging 
voor elkaar.  

 
82. Een van de essentiële kwaliteiten van een seculiere karmelroeping 

is een echte verbintenis met de Orde en de Kerk. Het vierde element 
van de beschrijving is die de verbintenis aangaat met de Orde. Er 
leven veel betrokken katholieken, toegewijd aan Maria of zelfs 
deskundigen met betrekking tot St. Teresa , St. Johannes van het 
Kruis – of een van onze andere heiligen – maar ze hebben geen 
roeping tot de Seculiere Orde. Deze mensen kunnen beschouwende 
mensen zijn of zelfs kluizenaars, die iedere dag uren doorbrengen 
met gebed en studie, maar ze hebben geen roeping tot de Karmel. 

 
83. Wat is het kenmerkende van hen die geroepen zijn om seculiere 

karmelieten te zijn? Het is niet de spiritualiteit en ook niet de studie 
of de devotie tot Maria. Eenvoudig gezegd: de seculiere karmeliet 
wordt bewogen om zich te verbinden met de Orde, om zich te 
verbinden met de dienst aan de Kerk door samen te werken en mee 
te werken aan het doel van de Orde. Deze verbintenis in de vorm 
van de Belofte is een kerkelijke gebeurtenis èn een gebeurtenis van 
de Orde, naast dat het een gebeurtenis is in het leven van degene die 
de beloften aflegt. 

 
84. Rekening houdend met de verwevenheid van de persoon met 

familie, werk en de verantwoordelijkheden die zijn/haar leven 
meebrengen, wordt de persoon die deze verbintenis aangaat 
gekenmerkt als een karmeliet. 
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85. Een belangrijk aspect van deze verbintenis is de verbintenis met de 
gemeenschap. Iemand die lid wil worden van de OCDS moet 
geschikt zijn om een gemeenschap te vormen, deel uit te maken van 
een groep die toegewijd is aan een gemeenschappelijk doel, 
belangstelling tonen voor de andere leden, ondersteunend zijn bij 
het streven naar een leven van gebed en in staat zijn om steun van 
anderen te ontvangen. Dit geldt zelfs voor hen die om verschillende 
redenen niet actief kunnen deelnemen aan het leven van de 
gemeenschap. Voor de opbouw van de gemeenschap is dit sociale 
kenmerk een aspect dat ontwikkeld dient te worden. 

 
Gods Aangezicht zoeken in gebed en dienst 
 
86. Voor de leden van de Seculiere Orde is het een eer om deel uit te 

maken van de karmelitaanse familie. Het voorrecht om te delen in 
haar spirituele erfenis en genaden brengt de verantwoordelijkheid 
om te bidden voor anderen met zich mee en om een voorbeeld te 
zijn als leden van het mystieke lichaam van Christus. De seculiere 
karmeliet zoekt naar een innige vereniging met Christus in de 
wereld door de doorleefde ervaring van de Belofte die afgelegd is 
volgens de Constituties van de Seculiere Orde. 

 
87. De maandelijkse bijeenkomsten zijn een hulp voor de doorgaande 

vorming. De studie van de Schrift en de Lectio Divina helpt ons om 
de rijkdom van het Woord van God met anderen te delen. Evenzo 
helpt de studie van de leringen van de Kerk en de karmelitaanse 
spiritualiteit om onze relatie met God te verdiepen en vergroot ons 
vermogen om te getuigen van het Koninkrijk. 

 
88. “Het zoeken van Gods Aangezicht” – Dit element drukt de inhoud 

van de Beloften uit. Het kan op verschillende manieren omschreven 
worden: “bidden”, “mediteren”, of “het geestelijk leven leiden”. 
Misschien geeft deze omschrijving het beste de aard van de 
contemplatie weer –een bedachtzame overweging van Gods woord 
en werk, met het doel Hem te kennen, te beminnen en te dienen. De 
contemplatieve kant van het karmelitaans leven is gericht op God, 
en erkent altijd dat contemplatie een gave van God is en niet iets dat 
we verworven hebben als gevolg van onze eigen inspanningen. Dit 
is de verbintenis tot persoonlijke heiliging.  
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De seculiere karmeliet wil God zien, wil God kennen en hij erkent 
dat gebed en meditatie nu belangrijker worden. De Belofte is een 
verbintenis tot een nieuwe levenswijze waarin “trouw aan Jezus 
Christus” de persoon en de manier waarop deze persoon leeft 
kenmerkt. 

 
89. Het zoeken van Gods Aangezicht vereist een heel specifieke 

discipline in de klassieke betekenis van het woord; “discipel, 
iemand die leert”. We erkennen dat we altijd leerlingen blijven en 
nooit leraren. We hebben een gevoel van ontzag en bewondering 
over wat God in de wereld doet. God blijft altijd een mysterie. De 
roep tot heiligheid is een vurig verlangen in het hart en de geest van 
wie geroepen is tot de Seculiere Orde. Het is een verbintenis 
waartoe de seculier opgeroepen wordt. De seculier wordt getrokken 
tot het gebed, en vindt daarin een levenswijze en een identiteit. Dit 
gebed, dit streven naar heiligheid, deze ontmoeting met de Heer 
maakt de seculier een meer betrokken lid van de Kerk. Het leven 
van de seculier is meer gericht op de Kerk. Als het gebedsleven 
groeit, brengt het meer vrucht voort in het persoonlijk leven ( de 
groei in deugdzaamheid) en in het kerkelijk leven van de persoon 
(het apostolaat). 

 
 
Tot heil van de Kerk en van de noden van de wereld (Constituties, 
25 – 28) 
 
90. Seculiere karmelieten: 

• koesteren hun roeping en zeggen “altijd en overal“ dank voor de 
gave die zij door Gods voorzienigheid hebben ontvangen voor 
hun eigen heil en ten gunste van de Kerk; 

• organiseren hun dag rondom hun verbintenis om ten minste een 
half uur in stil gebed door te brengen, zodat door “de 
regelmatige afgezonderde omgang met Diegene waarvan we 
weten dat Hij ons bemint” het gebed het fundament van ons 
hele leven en van onze dienst aan de Kerk zal worden. 

 
91. Het contemplatieve gebed is, voor Sint Teresa, in het hart van de 

Kerk en is wezenlijk apostolisch. Seculiere karmelieten streven om 
evangelisch te leven in een geest van profetische hoop in het hart 
van de Kerk en de maatschappij. 
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92. Seculiere karmelieten: 
• steunen hun parochiepriester en zullen naargelang de omstan-

digheden en de gaven van elk lid betrokken worden in het leven 
van hun parochie, vooral op die gebieden die verband houden 
met het gebed. 

• nemen groepsapostolaten op zich en moedigen elkaar daarbij 
aan, zo ook wanneer er een behoefte bestaat die in overeen-
stemming is met ons charisma. 

• zij die niet actief kunnen deelnemen zullen hun medebroeders 
en zusters ondersteunen met hun gebeden. 

 
93. De basisvorming en de voortgezette vorming in de Seculier Orde 

van de Karmel streeft er naar om hun leden bij te staan om zowel 
menselijke als christelijke volwassenheid in hun apostolische leven 
te bereiken volgens de geest en het charisma van de Karmel en 
onder de leiding van de Heilige Geest. 
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II Vormingsprogramma 
 
 
 
Hier wordt een model van een volledig uitgewerkt vormingsprogramma 
gepresenteerd, dat ontwikkeld werd in een periode van vijf jaar door de 
Filippijnse OCDS. Het werd gepresenteerd aan de OCDS leden van de 
Oost Aziatische gemeenschappen op een regionaal congres en overge-
nomen door de OCDS in 8 landen als het basis-vormingsmodel dat 
aangepast kan worden aan de omstandigheden van elke regio. In de 
feitelijke Ratio voor elk gebied van de Orde, kan het vormings-
programma dat aan het Generaal Definitorium werd gepresenteerd 
gepubliceerd worden in plaats van de voorliggende Ratio..  
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VORMINGSPROGRAMMA VOOR DE ASPIRANT 
 
Algemene doelstelling: 
Vertrouwd raken van de kandidaat met de gemeenschap, de levensstijl 
en de dienstbaarheid aan de Kerk die eigen is aan de Seculiere Orde van 
de Ongeschoeide Karmel. Dit biedt de gemeenschap de gelegenheid om 
tot een passende onderscheiding te komen.[m.b.t. het toelaten van de 
kandidaat] (Constituties OCDS 36a) 
 
Specifieke doelstellingen: 
Op het einde van hun vorming moeten de aspiranten: 
1. een toegenomen catechetische kennis hebben van Gods plan met de 

Openbaring en de overlevering ervan zoals die aan de Kerk is 
toevertrouwd; 

2. vertrouwd zijn met de Kerk, haar structuur, hiërarchie en de rol van 
de leek; 

3. een waardering verworven hebben m.b.t. de geschiedenis van de 
Orde; 

4. een juist begrip hebben van de Orde van de Ongeschoeide Karmel, 
in het bijzonder van de OCDS: haar seculiere identiteit, de 
levenswijze van haar leden en haar rol in de zending van de Kerk; 

5. een vurig verlangen hebben om een leven te gebed te leiden dat 
liturgisch, vroom en persoonlijk is. 

 
Vereisten 
1. Betrokkenheid bij de maandelijkse bijeenkomsten [van de gemeen-

schap] 
2. Deelname aan de maandelijkse vormingsprogramma’s 
3. Dagelijks bidden van het getijdengebed: morgengebed, avondgebed 

en als het mogelijk is de dagsluiting. 
 

 
 
DEEL 1: INLEIDING TOT HET ASPIRANT ZIJN 
 
LES 1: ORIËNTATIE 
Doelstellingen: 
1. Een eerste ervaring krijgen van een leven van gebed dat bijbels, 

liturgisch, vroom en persoonlijk is. 
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2. In staat zijn, in een sfeer van gebed en hartelijkheid, de ervaring van 
de aantrekkingskracht van de Orde te begrijpen. 

 
 
DEEL 2: DE ROEP TOT HEILIGHEID 
 
Les 2: God komt om de mens te ontmoeten 
Doelstellingen 
1. Erkennen dat de roep tot heiligheid Gods initiatief is 
2. Een bewustzijn tot stand brengen van Gods openbaring van Zichzelf 

om Zijn verborgen bedoeling en zijn uitnodiging om deel uit te 
maken van Zijn gemeenschap bekend te maken. 

 
Les 3: Jezus Christus: Middelaar en Volheid van alle openbaring 
Doelstelling 
Er achter komen dat “ons in Christus, die tegelijk de Middelaar en de 
volheid van de gehele openbaring is, de meest innerlijke waarheid, 
zowel over God als over het heil van de mens [verschijnt]” (Dei Verbum 
I, 2).  
 
 
DEEL 3: HET ANTWOORD VAN DE MENS AAN GOD: HET NAVOLGEN 

VAN JEZUS CHRISTUS 
 

Les 4: De Kerk in Gods plan 
Doelstellingen: 
1. Bewust worden van een waardering voor de Kerk als “pijler en 

fundament van waarheid” (1 Tim 3,15) 
2. Een begrip smeden dat door de Kerk, ”Hetgeen God tot heil van alle 

volken had geopenbaard, voor altijd ongerept moest blijven en aan 
alle geslachten worden doorgegeven” (Dei Verbum II,7); 

3. Het vergroten van de kennis dat het overbrengen en de interpretatie 
van de Goddelijke Openbaring getrouw is uitgevoerd door de 
apostelen met hun mondelinge en geschreven prediking; 

4. Het binnenleiden in het wezen van de zending van de Kerk, om het 
Koninkrijk van Christus over heel de aarde te verspreiden, zodat 
alle leden van de Kerk deelnemen aan deze zending. 

 
 



35 

DEEL 4: ONZE IDENTITEIT, WAARDEN EN VERBINTENIS  
 
Les 5: De geboorte van de Orde 1 
Doelstelling:  
Het begrijpen en naar waarde schatten van de oorsprong van de 
Karmelorde en er een geest van warmte en begrip voor cultiveren. 
 
Les 6: De geboorte van de Orde 2 
Doelstelling: 
Het ontdekken van kiemen van inspiratie in de ontwikkeling van de 
karmelitaanse traditie zoals ze vorm gekregen hebben in de context van 
spanning en overgang 
 
Les 7: Drie in één: de Orde van de Ongeschoeide Karmel 
Doelstelling: 
Het vergroten van de beginnende waardering voor de éne Teresiaanse 
Karmelfamilie die “dezelfde geestelijke goederen, dezelfde roeping tot 
heiligheid en dezelfde apostolische zending” omvat (Constituties OCDS 
1). 
Het ontdekken van de karmelgeschiedenis in eigen land: broeders, 
nonnen en seculieren. 
 
Les 8: Roeping tot de Karmel: een persoonlijke roeping 
Doelstelling: 
Inleiding in het eerste fundamentele element van een roeping tot de 
Teresiaanse Karmel, namelijk: “te leven in afhankelijkheid van Jezus 
Christus”, terwijl wij “dag en nacht de wet van de Heer overwegen en 
waken in gebed.” (Constituties OCDS 17). 
 

----- 
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VORMINGSPROGRAMMA VOOR DE 
EERSTE/TIJDELIJKE BELOFTE 

 
Algemene doelstelling: 
Het versterken van de doop-opdracht om de Kerk te dienen in trouw aan 
het karmelitaans-teresiaans charisma dat wordt “uitgedrukt in de belofte 
te streven naar de evangelische volmaaktheid in de geest van de 
evangelische raden van zuiverheid, armoede en gehoorzaamheid en van 
de Zaligsprekingen.” (Constituties OCDS 11). 
 
Specifieke doelstellingen: 
Op het einde van de vorming moeten de gevormden: 
1. een diepe waardering van de geschiedenis van de Orde hebben; 
2. een doordacht begrip verworven hebben van de rol van de OCDS in 

de zending van de Kerk door de studie van de Oorspronkelijke 
Regel, de Constituties van de OCDS en de Provinciale Statuten; 

3. een versterkt verlangen hebben om trouw een leven van gebed te 
leiden volgens de leer en het voorbeeld van onze Heilige Moeder 
Teresa; 

4. vaardigheid ontwikkeld hebben om het getijdengebed te bidden, 
individueel en met de gemeenschap; de psalmen: het gebed van 
Israël en het gebed van de Kerk. 

5. de karmelitaanse beschouwing begrijpen van Maria als Moeder, 
Zuster en Voorbeeld van totale verbintenis met Gods koninkrijk; 

6. grondig de rol van de zeven sacramenten verstaan, bij het voeden 
van de verschillende stadia van het spirituele leven van de christen. 

 
Vereisten: 
1. Betrokkenheid bij de maandelijkse bijeenkomsten van de gemeen-

schap 
2. Deelname aan de maandelijkse vormingsprogramma’s 
3. Dagelijks bidden van het Getijdengebed: Morgengebed, Avond-

gebed en indien mogelijk de Dagsluiting 
4. De dagelijkse praktijk van ten minste 30 minuten van het stil gebed  
5. Regelmaat in het gebruik van de Heilige Schrift als een hulp bij het 

gebed 
6. Groei in de liefde voor de Heilige Eucharistie 
7. Deelname aan retraites en bezinningsdagen die wezenlijk voor de 

vorming zijn. 
8. IJver in de studie en het eigen maken van de aangewezen lessen en 

onderwerpen 
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BASISONTWERP VAN HET PROGRAMMA 
 

 
 

VORMING VOOR DE TIJDELIJKE BELOFTE - I 
 
DEEL 1: GESCHIEDENIS VAN DE ORDE 1 

Les 1: Inleiding tot de vorming voor de tijdelijke belofte 
Les 2:  Het leven van Teresa van Jezus 
Les 3:  De Teresiaanse Hervorming 

 
DEEL 2: JEZUS VOLGEN IN DE ONGESCHOEIDE SECULIER KARMEL  

Les 4:  Jezus Christus: het centrum van ons leven 
Les 5:  De Regel van de heilige Albertus en de Constituties van 

de OCDS I 
 
DEEL 3: GETUIGEN VAN DE ERVARING VAN GOD 

Les 6:  Het Teresiaanse gebed 1: Basisstructuur 
Les 7:  Het Getijdengebed en de Lectio Divina 

 
DEEL 4: MARIA 

Les 8: De Heilige Maagd Maria 
 

 
 

VORMING VOOR DE TIJDELIJKE BELOFTE - II 
 
DEEL 1: GESCHIEDENIS VAN DE ORDE 2 

Les 1: Verspreiding van de Teresiaanse Hervorming 
 
DEEL 2: JEZUS VOLGEN INDE ONGESCHOEIDE SECULIER KARMEL  

Les 2: De Constituties van de OCDS 2 en de Provinciale 
Statuten 

 
DEEL 3: GETUIGEN VAN DE ERVARING VAN GOD 

Les 3: Het Teresiaanse gebed 2: Dynamiek van het gebed 
Les 4: Gebed en Geestelijke begeleiding  
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DEEL 4: MARIA 
Les 5: Koningin en Schoonheid van de Karmel 

 
DEEL 5: IN DIENST VAN GODS PLAN 

Les 6: Kerkdocumenten over de leken en het apostolaat van de 
Orde 

 
DEEL 6: DE ZEVEN SACRAMENTEN VAN DE KERK EN DE TOELA-

TINGSRITUS 
Les 7: De Christelijke initiatiesacramenten 
Les 8: De sacramenten van genezing en van de dienst aan de 

gemeenschap 
Les 9: De toelatingsritus tot de tijdelijke belofte 

 
 

 
VORMING VOOR DE TIJDELIJKE BELOFTE - I 

 
DEEL 1: GESCHIEDENIS VAN DE ORDE 1 
 
Les 1: Inleiding tot de vorming voor de tijdelijke belofte 
Doelstellingen:  
1. Een doordachte waardering verwerven over het wezen van de 

inkledingsceremonie, en 
2. Zich bewust zijn van de noodzaak van een serieuzere periode van 

vorming. 
 
Les 2: Het leven van de Heilige Teresa van Jezus 
Doelstellingen: 
1. Het verkrijgen van kennis over “De oorsprong van de Ongeschoeide 

Karmel is te vinden in de persoon van de heilige Teresa van Jezus” 
(Constituties OCDS 7); 

2. Een adequate kennis verwerven en voldoende begrip van het leven, 
de leer en de ervaringen van de Heilige Moeder Teresa;  

3. Een degelijk inzicht verkrijgen in de historische Teresa wat betreft 
de socio-economische en politieke achtergrond 
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Les 3: De Teresiaanse Hervorming 
Doelstellingen: 
1. Een solide begrip tot stand brengen over de aard van wat de Heilige 

Teresa gesticht heeft; en  
2. De betekenis van de erfenis waarderen zoals die aan de Orde 

doorgegeven is door St Teresa van Jezus en St Jan van het Kruis 
door de talloze conflicten, spanningen en worstelingen heen, die zij 
overwonnen bij het laten geboren worden van de Orde. 

 
 
DEEL 2: JEZUS VOLGEN IN DE ONGESCHOEIDE SECULIERE KARMEL  
 
Les 4: Jezus Christus: het centrum van ons leven 
Doelstelling:  
De betekenis van het verwerven van een uitgebreide kennis van de 
mysteries van het leven en de zending van Christus om de 
contemplatieve ervaring te voeden. 
 
Les 5: De Regel van de heilige Albertus en de Constituties van de 

OCDS I 
Doelstellingen:  
1. Het begrijpen van de beginselen van de Regel van St Albertus, ”de 

oorspronkelijke uitdrukking van de karmelitaanse spiritualiteit” 
(Constituties OCDS 6); en 

2. Het verdiepen van de eerste waardering van de Seculiere Orde door 
de Constituties van de OCDS die de fundamentele wet is 
“uitgewerkt om het levensproject van haar leden te verstevigen” 
(Constituties OCDS epiloog). 

 
 
DEEL 3: GETUIGEN VAN DE ERVARING VAN GOD 
 
Les 6: Het Teresiaanse gebed 1: Basisstructuur 
Doelstellingen: 
1. Het voortbrengen van een bewustzijn dat “het gebed tot grondslag 

en basisoefening” (Constituties OCDS 17) van de Teresiaanse 
karmelitaanse familie maakt; en  

2. De noodzaak te benadrukken om je de vormende atmosfeer voor te 
stellen, die wezenlijk is voor een leven van onophoudelijk gebed, 
door de basisstructuur van het Teresiaanse gebed te schetsen. 
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Les 7: Het Getijdengebed en de Lectio Divina 
Doelstellingen: 
1. Het belang van het getijdengebed vaststellen, dus: ”de seculiere 

karmeliet binnenleiden in de verbondenheid met het gebed van 
Jezus en met dat van de Kerk” (Constituties OCDS 23); 

2. Om het persoonlijke gebedsleven van een seculiere karmeliet te ver-
rijken door ernaar te streven “in de liturgie, de onuitputtelijke bron 
van het geestelijk leven” (Constituties OCDS 23) te ontdekken; 

3. Het voeden van de contemplatieve ervaring door de studie en 
geestelijke lezing van de Heilige Schrift. 

 
 
DEEL 4: MARIA 
 
Les 8: De Heilige Maagd Maria 
Doelstellingen: 
1. Het aankweken van een authentieke mariale devotie die zich er op 

toelegt om haar dagelijks beter te leren kennen door de Heilige 
Schrift, wat tot navolging van haar deugden leidt; en 

2. Het bijbrengen van “de liturgische verering van de Moeder van 
God, in het licht van het mysterie van Christus en van de Kerk” 
(Constituties OCDS 31). 

 
 

 
VORMING VOOR DE TIJDELIJKE BELOFTE - II 

 
DEEL 1: GESCHIEDENIS VAN DE ORDE 2 
 
Les 1: De verspreiding van de Teresiaanse Hervorming 
Doelstellingen:  
1. Een diepe waardering verwerven voor de geschiedenis van de Orde; 

en 
2. Het bijzonder belang onderstrepen van de betrokkenheid van de 

Orde bij de vestiging van Gods Koninkrijk, zoals bewezen is bij de 
ontvouwing van de gebeurtenissen van haar uitbreiding. 
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DEEL 2: JEZUS VOLGEN IN DE ONGESCHOEIDE SECULIER KARMEL 
 
Les 2: De Constituties van de OCDS en de Provinciale Statuten 

van de OCDS 
Doelstellingen: 
1. Het verdiepen van de aanvankelijke waardering van de Seculiere 

Orde door de Constituties van de OCDS die de basiswet is 
“uitgewerkt om het levensproject van haar leden te verstevigen.” 
(Constituties OCDS epiloog); en 

2. Een groter bewustzijn tot stand brengen, met betrekking tot de 
roeping tot de Karmel, door de Provinciale Statuten waar vele 
belangrijke zaken over het leven en het functioneren van de OCDS 
in een provincie “worden uitgewerkt, die deze algemene regels 
aanvullen en aanpassen waar dit door de Constituties wordt 
toegestaan (Constituties OCDS inleiding). 

 
DEEL 3: GETUIGEN VAN DE ERVARING VAN GOD 
 
Les 3: Het Teresiaanse gebed 2: Dynamiek van het gebed 
Doelstellingen: 
1. Het inspireren tot een diepe waardering voor “het gebed (als) 

grondslag en basisoefening (Constituties OCDS 17) van de 
Teresiaanse karmelitaanse familie; en 

2. Het bijbrengen van een omvattend begrip van het gebed als 
wezenlijk open voor groei en ontwikkeling. 

 
Les 4: Gebed en geestelijke begeleiding  
Doelstellingen: 
1. Erkennen dat moeilijkheden in het gebed, ver van obstakels te zijn, 

gelegenheden kunnen worden om te groeien in liefde, mits men 
trouw blijft; en 

2. Erkennen dat geestelijke begeleiding wezenlijk is om te groeien in 
het geestelijk leven om onze huidige geloofservaring te verhelderen 
en te onderscheiden door ze te delen met iemand die mee onder-
scheidt. 
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DEEL 4: MARIA 
 
Les 5: Koningin en Schoonheid van de Karmel 
Doelstellingen: 
1. Die hele speciale band met Onze Lieve Vrouw tot stand brengen, 

die heel de geschiedenis van de Orde doordringt en onze hele 
benadering van het nastreven van volmaakte naastenliefde in onze 
gemeenschappen beïnvloedt;  

2. Ons gebedsleven en contemplatie, ons apostolisch vuur en activiteit 
en de praktijk van de zelfverloochening stempelen met een duidelijk 
Mariaal karakter; en  

3. Onze Lieve Vrouw beschouwen als de volmaakte belichaming van 
het ideaal van de Orde, zodat we er toe aangetrokken mogen 
worden om haar van nabij te volgen. 

 
DEEL 5: IN DIENST VAN GODS PLAN 
 
Les 6: Kerkdocumenten over de leken en het apostolaat van de 

Orde 
Doelstellingen: 
1. Een authentiek apostolaat uitoefenen door te streven “de orde van 

het tijdelijke te doordringen en te vervolmaken met de geest van het 
Evangelie” (Decreet over het lekenapostolaat, hoofdstuk I, nr.2); 

2. Waarderen dat er “in de Kerk verscheidenheid aan bedieningen, 
maar slechts één zending” is en dat de leken “deelachtig zijn aan 
Christus' priesterlijk, profetisch en koninklijk ambt,” (Decreet over 
het lekenapostolaat, hoofdstuk I, nr.2); 

3. Met een hernieuwd begrip en liefde de aard, waardigheid, 
spiritualiteit, zending en verantwoordelijkheid van de leek op te 
nemen, door trouw te werken in de wijngaard van de Heer; en 

4. Het betuigen van een blij, edelmoedig en onmiddellijk antwoord op 
de influistering van de Heilige Geest en de stem van Christus die 
een dringende uitnodiging geeft om mee te werken aan Zijn 
heilsplan binnen het kader van het Teresiaans charisma. 
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DEEL 6: DE ZEVEN SACRAMENTEN VAN DE KERK EN DE TOELA-
TINGSRITUS 

 
Les 7: De Christelijke initiatiesacramenten 
Doelstellingen: 
1. Een dieper begrip hebben van de aard, de beginselen, het belang en 

de uitwerkingen van de zeven sacramenten van de Kerk, en  
2. Een betere waardering ontwikkelen van de rol van de zeven 

sacramenten in de heilseconomie. 
 
Les 8: De sacramenten van genezing en van de dienst aan de 

gemeenschap 
Doelstellingen: 
3. Een dieper begrip hebben van de aard, de beginselen, het belang en 

de uitwerkingen van de zeven sacramenten van de Kerk, en  
4. Een betere waardering ontwikkelen van de rol van de zeven 

sacramenten in de heilseconomie. 
 
Les 9: De toelatingsritus tot de tijdelijke belofte 
Doelstellingen: 
1. Het verwerven van de kennis en waardering voor de redenen, de 

inhoud en het doel van de evangelische levenswijze die men 
aangaat; en 

2. Het versterken van de doop-opdracht van het lid dat tot uitdrukking 
komt “in de belofte te streven naar de evangelische volmaaktheid in 
de geest van de evangelische raden van zuiverheid, armoede en 
gehoorzaamheid en van de Zaligsprekingen”(Constituties OCDS 
11). 

 
 
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VORMINGSPROGRAMMA 
VOOR DE DEFINITIEVE BELOFTE - I 

 
Algemene doelstelling: 
Het verwerven van een wezenlijk begrip en een ervaringsbewustzijn 
van hun vooruitgang en omvorming zoals beschreven in het hele 
verloop van het geestelijk leven. 
 
Specifieke doelstellingen: 
Op het einde van hun vorming moeten de vormelingen: 
1. Een groter begrip verworven hebben van het leven en de leer van 

onze heilige Moeder Teresa van Jezus doorheen de Innerlijke 
Burcht die hoofdzakelijk de vrucht is van haar eigen mystieke 
ervaring; 

2. De bekwaamheid hebben verworven om vast te stellen waar zij zich 
bevinden op hun persoonlijke spirituele reis; en 

3. Vooruitgegaan zijn in het vastberaden besluit om op de weg te 
blijven die hen zal voorbereiden op het ontvangen van de genade 
van de omvormende vereniging. 

 
Vereisten: 
1. Betrokkenheid bij de maandelijkse bijeenkomsten van de gemeen-

schap 
2. Deelname aan de maandelijkse vormingsprogramma’s 
3. Dagelijks bidden van het Getijdengebed: morgengebed, avond-

gebed en indien mogelijk de dagsluiting 
4. Dagelijks de praktijk van ten minste 30 minuten van het inwen-

dig/innerlijk gebed  
5. Regelmaat in het gebruik van de Heilige Schrift als een hulp bij het 

gebed 
6. Groei in de liefde voor de Heilige Eucharistie 
7. Deelname aan retraites en bezinningsdagen, die essentieel zijn voor 

de vorming 
8. IJver in de studie en het eigen maken van de aangewezen lessen en 

onderwerpen 
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BASISONTWERP VAN HET PROGRAMMA 
 

 
 

TERESIAANS GEBED 3: INNERLIJKE BURCHT 
 
DEEL 1: OMSTANDIGHEDEN EN INSPIRATIE  

Les 1: Inleiding tot de Innerlijke Burcht 
Les 2: De oproep tot contemplatie 

 
DEEL 2: ACTIEF GEBED: MEDITATIE 

Les 3: het Eerste Verblijf 
Les 4: het Tweede Verblijf 
Les 5: het Derde Verblijf 

 
DEEL 3: PASSIEF GEBED: CONTEMPLATIE 

Les 6: het Vierde Verblijf 
Les 7: het Vijfde Verblijf 
Les 8: het Zesde en Zevende Verblijf 

 
 

 
DEEL 1: OMSTANDIGHEDEN EN INSPIRATIE  
 
Les 1: Inleiding tot de Innerlijke Burcht 
Doelstellingen: 
1. De waardering en het begrijpen van de historische omstandigheden 

die gangbaar waren in de tijd toen Teresia schreef weer oproepen; 
en 

2. Inspiratie opdoen door vanuit de diepte van haar ervaring in het 
geestelijk leven, als zij door de uiterste fase van haar mystieke reis 
gaat. 

 
Les 2: De oproep tot contemplatie 
Doelstelling: 
Een helderder begrip en bewustzijn vestigen van de onbetwiste en 
voortdurende uitnodiging van God aan allen om deel te hebben aan Zijn 
goddelijk leven. 
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DEEL 2: ACTIEF GEBED: MEDITATIE 
 
Les 3: het Eerste Verblijf 
Doelstellingen: 
1. Het begrijpen en waarderen van de inspiratie van Teresia door te 

zien hoe een ziel te vergelijken is met het beeld van een kasteel; 
2. Het herontdekken van de opperste schoonheid van een ziel in 

genade in tegenstelling tot de uiterste lelijkheid van een [ziel] in 
doodzonde; 

3. Vaststellen van de waarde en de betekenis van het overwegend 
gebed als de toegangsdeur tot dit kasteel; en 

4. Het belang onderkennen van de zelfkennis als een wezenlijk 
element op onze reis naar een liefdesverhouding met God. 

 
Les 4: het Tweede Verblijf 
Doelstelling: 
Het versterken van het bewustzijn dat de strijd om dichter te komen bij 
het vertrek van de Koning gelegen is in de bekwaamheid te volharden, 
wat ook de moeilijkheid mag zijn die voor ons ligt. 
 
Les 5: het Derde Verblijf 
Doelstellingen: 
1. De moed verwerven om verder te gaan dan het vinden van veilig-

heid en genoegen in uiterlijke praktijken en vrome oefeningen; en 
2. Meer bewust zijn dat deze staat in het derde verblijf, alhoewel 

ogenschijnlijk goed en voorbeeldig, niet het hoogtepunt is van het 
geestelijk leven. 

 
DEEL 3: PASSIEF GEBED: CONTEMPLATIE 
 
Les 6:  het Vierde Verblijf 
Doelstellingen: 
1. De waardering en het ervaringsbewustzijn verhogen, dat trouw aan 

het gebed gericht is op het ontvangen van de ingestorte beschou-
wing; 

2. Het inprenten in het bewustzijn dat liefde niet bestaat uit grote 
genoegens, maar in het verlangen om met een grote beslistheid God 
in alles te behagen; 
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3. Het kweken van een voortgaand begrip van de vermogens van de 
ziel en de bezigheid ervan, wetend dat kwellingen en interne 
beproevingen meestal geleden worden omdat we onze capaciteit om 
goed met hen om te gaan niet beseffen; en 

4. Profijt trekken uit deze fase en opklimmen naar de Verblijven 
waarnaar men verlangt, zeer goed bewust dat het belangrijkste niet 
is veel te denken maar veel te beminnen. 

 
Les 7: het Vijfde Verblijf 
Doelstellingen: 
1. Doorgronden dat het voortdurend verlangen om zich te haasten naar 

God een omvorming van de wil met zich mee brengt en niet van het 
gevoel; 

2. Een houding vormen van overgave en sterven aan zichzelf in het 
oprechte zoeken naar de ware vrijheid; en 

3. De contemplatieve dimensie ontdekken, dat het echte antwoord op 
de uitnodiging van God tot een leven in vereniging, zich alleen kan 
manifesteren in de liefde voor de naaste. 

 
Les 8: het Zesde en Zevende Verblijf 
Doelstellingen: 
1. Bekend raken met bepaalde intieme mededelingen van de 

goddelijke liefde die zich, in een niet vast te stellen vorm, beginnen 
voor te doen in het zesde Verblijf; 

2. Waardering tonen over hoe zielen in dit stadium zo duidelijk tot 
over hun oren verliefd zijn op God; 

3. Het verruimen van het simpele begrijpen dat de ervaren eenheid 
met de inwonende Heer blijvend wordt in de omvormende 
vereniging; en  

4. Beseffen dat de reden waarom de Heer zoveel gunsten verleent in 
het geestelijk huwelijk is, dat men zou leven als Christus en dat het 
doel ervan is “daden, altijd daden moeten eruit geboren worden” 
(Innerlijke Burcht 7.4.6). 

 

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VORMINGSPROGRAMMA 
VOOR DE DEFINITIEVE BELOFTE - II 

 
Algemene doelstelling: 
Het integreren van elke dimensie van het menselijk bestaan in een groot 
streven naar zelfgave aan Jezus Christus door het doel van de vereni-
ging door middel van de wetenschap van de liefde altijd helder voor 
ogen te houden. 
 
Specifieke doelstellingen: 
Op het einde van de vorming behoren de vormelingen: 
1. Een fundamentele kennis verworven te hebben van het leven en het 

geestelijk dienstwerk van sint Johannes van het Kruis wat een 
noodzakelijke weg is naar zijn geest en hart; 

2. De fundamentele aard te waarderen van de mystieke vereniging als 
het wezen van onze huidige met worstelingen gevulde levens; en 

3. Een doelbewuste en eerlijke keuze te maken voor de liefde van God 
en alles als ondergeschikt te zien aan het zoeken naar Gods liefde. 

  
Vereisten: 
1. Betrokkenheid bij de maandelijkse bijeenkomsten van de gemeen-

schap 
2. Deelname aan de maandelijkse vormingsprogramma’s 
3. Dagelijks bidden van het Getijdengebed: morgengebed, avondgebed 

en indien mogelijk, de dagsluiting 
4. Dagelijks de praktijk van ten minste 30 minuten van het inwendig/ 

innerlijk gebed  
5. Regelmaat in het gebruik van de Heilige Schrift als een hulp bij het 

gebed 
6. Groei in de liefde voor de Heilige Eucharistie 
7. Deelname aan retraites en bezinningsdagen, die essentieel zijn voor 

de vorming 
8. IJver in de studie en het eigen maken van de aangewezen lessen en 

onderwerpen 
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BASISONTWERP VAN HET PROGRAMMA 
 

 
 
DEEL 1: HET ONTMOETEN VAN SINT JAN VAN HET KRUIS VANDAAG  

Les 1: Jan van het Kruis: Portret van de Gods liefde 
 
DEEL 2: DE GESCHRIFTEN VAN SINT JAN VAN HET KRUIS 

Les 2: Inleiding tot de geschriften 
 
DEEL 3: HET BEWANDELDE PAD NAAR DE BERGTOP 

Les 3: Het wakker worden voor God 
Les 4: Blokkades: (de actieve Nacht van de zinnen) 
Les 5: Op de drempel van de contemplatie ( de passieve Nacht 

van de zinnen) 
Les 6: De weg van het zuivere geloof ( de actieve Nacht van 

de geest) 
Les 7: Genageld aan het Kruis: mijn keuze niet ( de passieve 

Nacht van de geest) 
Les 8: Op de top van de berg ( vereniging in gelijkenis van 

liefde) 
 

 
 
DEEL 1: HET ONTMOETEN VAN SINT JAN VAN HET KRUIS VANDAAG  
 
Les 1: Jan van het Kruis: Portret van Gods liefde 
Doelstellingen: 
1. Het leren kennen en waarderen van Jan van het Kruis door de 

kwaliteit en harmonie van zijn leven op het menselijk vlak van 
fijngevoeligheid, zowel als op het vlak van zijn diepe spiritualiteit; 
en 

2. Een fundamentele en doorleefde affiniteit ontwikkelen voor de 
Vader van de Teresiaanse Karmel. 
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DEEL 2: DE GESCHRIFTEN VAN SINT JAN VAN HET KRUIS 
 
Les 2: Inleiding tot de geschriften 
Doelstellingen: 
De wezenlijke achtergrond verlenen voor de studie van de leer van St 
Jan van het Kruis door een helder en omvattend kader vanaf het 
ascetische begin tot de hoogste graden van de mystieke vereniging. 
 
DEEL 3: HET BEWANDELDE PAD NAAR DE BERGTOP 
 
Les 3: Het wakker worden voor God 
Doelstellingen: 
1. De waarheid kennen en waarderen, dat als iemand God zoekt, de 

Beminde deze persoon nog veel meer zoekt, en 
2. Het wekken van een geloofsverlangen dat een noodzakelijke weer-

klank is op de goddelijke overvloedigheid. 
 
Les 4: Blokkades: (de actieve Nacht van de zinnen) 
Doelstellingen:  
1. Het inprenten van een vurig verlangen om alles uit te drijven wat 

een versperring zou kunnen zijn die in de weg staat voor de 
instromende God; 

2. Het vatten van de juiste betekenis van de leer van sint Jan over de 
“begeerten” [apetitos die voornamelijk draait om de bruikbaarheid 
van het jezelf ontzeggen van je afhankelijkheid van ongeordende 
verlangens; en 

3. Een bewustzijn ontwikkelen van de schade die begeerten kunnen 
toebrengen aan de ziel. 

 
Les 5: Op de drempel van de contemplatie (de passieve Nacht van 

de zinnen) 
Doelstelling 
Het waarderen van het wezen van het gebed als een tijd om in rust in 
Gods aanwezigheid te verkeren met een verlangen om op een algemene, 
ontvankelijke en liefdevolle manier aandachtig te zijn of in geduldige 
volharding wanneer het [gebed] ten prooi valt van dorheid. 
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Les 6: De weg van het zuivere geloof (de actieve Nacht van de 
geest) 

Doelstelling: 
Het verlangen om het theologale leven van geloof, hoop en liefde te 
leven als de levende uitdrukking van de vereniging met God en alle 
beweging naar die vereniging, het hart van het christelijke spirituele en 
mystieke leven. 
 
Les 7: Genageld aan het Kruis: mijn keuze niet (de passieve Nacht 

van de geest) 
Doelstelling: 
Vreugde vinden in het hart van de duisternis, waar de beslissende factor 
niet de mate van de ervaren pijn is, maar de houding waarmee we daar 
in staan. 
 
Les 8: Op de top van de berg (vereniging in gelijkenis van liefde) 
Doelstellingen: 
1. Zich bewust zijn van Gods brandend verlangen om Zichzelf 

volledig in bezit te geven; en 
2. Door de liefde omgevormd te zijn in de Verrezen Christus, zodat 

wij de goedheid van God mogen smaken en zien. 
 

 
 

VORMINGPROGRAMMA 
VOOR DE DEFINITIEVE BELOFTE - III 

 
Algemene doelstelling: 
Kennen, begrijpen en leven van het wezen van de “kleine weg” waar 
heiligheid niet de vrucht is van onze eigen inspanningen, maar van 
goddelijk handelen dat niets meer vereist dan vertrouwen in Gods 
liefdevolle barmhartigheid. 
 
Specifieke doelstellingen: 
Op het einde van hun vorming moeten de vormelingen: 
1. Een adequate kennis en begrip verworven hebben van het leven, de 

geschriften en de deugden van de heilige Thérèse; 
2. Vrome inzichten ontwikkeld hebben over de waarde van de 

belangrijkste leerstellingen van de heilige Thérèse in de huidige 
wereld.  
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3. Waardering hebben voor het belang van het godsdienstige leven 
naar het voorbeeld van Thérèse; en 

4. Het proces begonnen zijn van zelf-vernieuwing in het licht van de 
ervaring en de leer van Thérèse. 

 
Vereisten: 
1. Betrokkenheid bij de maandelijkse bijeenkomsten van de gemeen-

schap 
2. Deelname aan de maandelijkse vormingsprogramma’s 
3. Dagelijks bidden van het Getijdengebed: morgengebed, avond-

gebed en, indien mogelijk de dagsluiting 
4. Dagelijks de praktijk van ten minste 30 minuten van het inwen-

dig/innerlijk gebed  
5. Regelmaat in het gebruik van de Heilige Schrift als een hulp bij het 

gebed 
6. Groei in de liefde voor de Heilige Eucharistie 
7. Deelname aan retraites en bezinningsdagen die essentieel zijn voor 

de vorming 
8. IJver in de studie en het eigen maken van de aangewezen lessen en 

onderwerpen 
 

 
 

BASISONTWERP VAN HET PROGRAMMA 
 

 
DEEL 1: CONTEXT EN OMSTANDIGHEDEN: VROEGE VORMING  

Les 1: De wereld en de werken van de heilige Thérèse 
Les 2: Familie, kindertijd en adolescentie 

 
DEEL 2: HET RELIGIEUZE LEERLINGSCHAP TEN VOLLE BEOEFEND  

Les 3: De Karmel van St Thérèse 
Les 4: Van ontdekking naar offerande 
Les 5: Coïncidenties, contrasten en de gemeenschappelijke 

genade 
 
DEEL 3: DE VRUCHTEN 

Les 6: Het ontmoeten van God door het Woord en door Maria 
Les 7: Overstromende Liefde 
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DEEL 4: HEILIGE EN LERAAR 
Les 8: Heilige en Kerkleraar 

 
 

 
DEEL 1: CONTEXT EN OMSTANDIGHEDEN: VROEGE VORMING  
 
Les 1: De wereld en de werken van de heilige Thérèse 
Doelstellingen: 
1. Het ontwikkelen van een waardering voor de historische achter-

grond van de tijd van St Thérèse; 
2. Begrijpen van de “terug naar het Evangelie” boodschap van St 

Thérèse aan de wereld; en 
3. Een overzicht verwerven van de geschriften van St Thérèse over 

haar leven, de brieven, gedichten, religieuze toneelstukken en 
gebeden. 

 
Les 2: Familie, kindertijd en adolescentie 
Doelstellingen: 
1. Begrip hebben voor de invloed van de familie op het “maken van 

een heilige” bij St Thérèse; 
2. Waardering verwerven voor de spirituele vorming van St Thérèse 

tijdens haar kindertijd en adolescentie; en 
3. Inzicht ontwikkelen in de spirituele vorming van St Thérèse in 

verband met iemands eigen spirituele groei. 
 
 
DEEL 2: HET RELIGIEUZE LEERLINGSCHAP TEN VOLLE BEOEFEND  
 
Les 3: De Karmel van St Thérèse 
Doelstellingen: 
1. De vereisten begrijpen die aan een karmelietes gesteld werden in de 

tijd van St Thérèse; 
2. De invloed van de Karmel gemeenschap naar waarde schatten; en 
3. Reflecteren over de rol van onze gemeenschap met betrekking tot 

onze spirituele groei. 
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Les 4: Van ontdekking naar offerande 
Doelstellingen: 
1. Het pad nagaan waarlangs Thérèse werd geleid om zich als eerste 

aan te bieden aan de Barmhartige Liefde 
2. Ten volle de leer van “de kleine weg” begrijpen. 
3. Inzicht halen uit het zich aanbieden van Thérèse aan de Barm-

hartige Liefde; en 
4. Reflecteren over de impact van Thérèse’s weg van het absolute 

vertrouwen. 
 
Les 5: Coïncidenties, contrasten en de gemeenschappelijke genade 
Doelstellingen: 
1. Het ontdekken van parallellen, verschillen en gemeenschappelijke 

genaden die hetzelfde zijn tussen St Thérèse en St Teresa van Avila, 
zowel als tussen St Thérèse en St Jan van het Kruis; 

2. Het verwerven van een waardering van de invloed van onze Heilige 
Ouders, Teresa en Johannes, op onze kleine zus, Thérèse; en  

3. Inzicht krijgen met betrekking tot ons leven als Seculiere karmeliet, 
ten opzichte van de impact van de onderrichtingen van St Teresa 
van Jezus en St Jan van het Kruis op Thérèse. 

 
 
DEEL 3: DE VRUCHTEN 
 
Les 6: Het ontmoeten van God door het Woord en door Maria 
Doelstellingen: 
1. Leren hoe men moet luisteren naar “het Woord” zoals St Thérèse 

dat deed; en 
2. Zichzelf toevertrouwen aan een diepere relatie met de Heilige 

Maagd Maria als een vrucht van de onderrichtingen van Thérèse. 
 
Les 7: Overstromende Liefde 
Doelstellingen: 
1. Begrijpen hoe St Thérèse de “liefde tot de naaste” in de praktijk 

bracht; 
2. Parallellen trekken tussen de armoede, de hoop en het geestelijk 

kindschap van St Thérèse en onze eigen dagelijkse ervaringen; en 
3. Zichzelf beschikbaar stellen voor de dienst aan de Kerk als  

“een apostel” en “een missionaris” zoals St Thérèse deed. 
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DEEL 4: HEILIGE EN LERAAR 
 
Les 8: Heilige en Kerkleraar 
Doelstellingen: 
1. Antwoorden met liefde en een grootmoedig betrokkenheid op onze 

roeping en zending in de Kerk en in de wereld; en 
2. St Thérèse als voorbeeld nemen in het leven naar de onder-

richtingen van St Teresa van Jezus en St Jan van het Kruis. 
 
Les 9: Inleiding tot andere karmelheiligen 
Doelstelling: 
Vertrouwd raken met de levens van andere Karmel- persoonlijkheden 
die deel uit maken van het voortgezette vormingsprogramma: Elisabeth 
van de Drie-Eenheid, Edith Stein, enz… 
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